Beszamolo a 2023-as lindaui Nobel-dijas talalkozorol

Két év kihagyast kdvetéen 2023. janius 25-30. kozott keriilt megrendezésre Lindauban a
mar 1951 6ta hagyomanynak tekintett Lindau Nobel Laureate Meeting (LINO2023). A részvétel
szamomra kifejezetten nagy oromet jelentett, mivel eredetileg 2020-ban lehettem volna jelen,
azonban a Covid vilagjarvany ezt meghiusitotta és online formaban tudtam meghallgatni az
eldadasokat. A rendezdk célja azonban a személyes ismerkedés ¢s kommunikacid eldsegitése,
igy sziiletett meg a dontés, hogy az online részvevok lehetdséget kapjanak a poétlasra. A
LINO2023 mottoja az ,, Educate. Inspire. Connect.”. Mindharomra volt lehetség az egyhetes
Osszejovetel alatt. Kozel 600 fiatal kutato volt jelen €s tobb mint 40 Nobel-dijas.

A motto els6 harmadat illetéen, nap mint nap érdekfeszitd eléadasok, panel beszélgetések,
illetve a tudomanyos élet egyéb aspektusaival foglalkozo vitak (pl. tudomanyetika, a publikalasi
rendszer hibai, klimavaltozés, nemek kozotti esélyegyenldség) voltak meghallgathatéak. A
tudomanyos plenaris eléadasok témai (dominaldan genetikai és neurobioldgiai témdk) ha nem
is kapcsolodott szorosan az én kutatési teriiletemhez, mégis érdekes volt latni az eléaddk milyen
technikaval adjak at az lizenetiiket tigy, hogy az abban a téméban jaratlanok is teljes egészében
¢lvezetesen megértsék. A rendezvényen a Nobel-dijasok nem himes tojasként elzarva vettek
részt, hanem a fiatalok ko6zott jartak-keltek, akiket barhol, szinte barmikor el lehetett kapni egy
ital mellett egy kérdés vagy rovid beszélgetés erejéig. Illyen forman volt lehetdségem beszélni
tobbek kozott Rolf Zinkernagellel és William Kaelinnel is, akik a kutatdsi témammal
kapcsolatos teriileteken kaptak Nobelt. Ismerds arcokbol sem volt természetesen hidny: Bert
Sakmann, Tim Hunt, Ada E. Yonath, Erwin Néher csak paran azon Nobel-dijasok koziil, akikkel
Szegeden is jartak mar.

A motté masodik része az inspiracio. Altalanos orvosi képzésemet 2021-ben fejeztem be,
azota PhD-mat egyéni felkésziiloként csindlom, de a Szent-Gyorgyi Programmal érdemben
megszint a kapcsolatom. A LINO2023 fizikailag faraszté volt ugyan, de mentalisan hatalmas
lendiiletet adott az a rengeteg haladd szellemiségii, kivancsi és 0j dolgok irdnt nyitott ember,
akikkel a magyar klinikai valosagban sajnos kicsi az esély talalkozni.

A mott6 harmadik harmada a kapcsolatokrol szol. A konferencia elején kissé csalodott
voltam, mivel nem sikeriilt olyan emberrel taldlkoznom, aki az enyémhez hasonld kutatési
téman dolgozott volna. A program részét képezték mindenki szamara az ugy nevezett ,, Partner
Event”-ek, amikor az illetét megszponzoralo cég, tarsasag kiscsoportos reggeliket, vacsorakat
szervezett. Engem a Mars vallalat hivott meg, akik taplalkozastudomannyal foglalkoznak és
kifejezetten azokat a fiatalokat keresték, akik valamilyen formén kapcsolédnak ehhez a
teriilethez. Habar az egyetemi éveim alatti preklinikai kisérletek sordn a szepszis medialta
mikrokeringési- és mitokondridlis valaszreakciokkal foglalkoztunk, f6 klinikai érdeklédési
teriiletem régota a cukorbetegség. Tavolallo teriileteknek tlinnek, azonban a cukorbetegség
okozta mikrocirkulaciés zavar olyan teriilet, ami nem igazdn tér el a szepszis sordn
tapasztaltaktol, a vizsgdlatdra hasznalatos eszkdztar pedig szinte teljesen azonos. A preklinikai
tudas ilyen forman valé klinikai hasznosuldsa szerintem a transzlacios medicina egy értéke. A
Mars rendezvényein ezzel a gondolattal nem voltam egyediil! Oyan fiatalok gytiltek Ossze,
akiknek fo kutatasi tertiletiikk az anyagcsere- és kardiovaszkularis betegségek, mitokondrialis
funkciok, sokan koziilik gyakorlé orvosok is, mint én. Kifejezetten hangulatos ¢és jo
beszélgetések fejlodtek ki, melyek a hivatalos program végeztével Lindau oOvarosanak



kellemes, hangulatos utcain sétalva is folytatodtak. Kifejezetten oriiltem egy frankfurti fiatal
német kutatoval valo talalkozéasnak, aki szivelégtelenség kapcsan 1étrejové mitokondridlis
valtozasokkal foglalkozik és ugyanazon mérési technologiat hasznaljak, mint a laborban mi
(Oxygraph O2k, Oroboros)! De emlithetnék szlovak, cseh és mas régios 1) ismerettségeket is.
Hasznos eszme- (és kontakt)cserék voltak ezek, amiket remélhetdleg a jovoben is kamatoztatni
fogok tudni.

Zarasként Frank Mars gondolatait szeretném felidézni, aki megkérdezte miért is vagyunk
Lindauban. A vélasz egyéntetii volt: Nobel-dijasokkal talalkozni. Oszerinte azonban a program
célja nem teljesen ez. A rendezvény misszidja a fiatal kutatokat insipracioval és motivacioval
feltolteni, valamint a tudomanyos gondolkodasmodjukat fejleszteni, ehhez pedig természetesen
rengeteget lehet tanulni az elismert tuddsokkal wvalo taldlkozasbol. Természetesen
sokféleképpen lehet értelmezni a lindaui rendezvényt, annak céljait és motivacioit. Egy azonban
biztos, én szakmailag rengeteget profitaltam, emberileg tobb lettem tdle. Szamomra pedig ez a
legfontosabb, amit Lindaubdl magammal hozhattam.

Ezaton is szeretném megkoszonni a lehetdséget a Nemzeti Orvosbiologiai Alapitvany
szamara, hogy habar 2021 6ta mar nem vagyok aktiv Osztondijasa a programnak, mégis
lehetéségem volt részt venni a rendezvényen. Lindau a kdzépiskolas 10. osztalyos koromban
kezdddo ,,Szent-Gyorgyis idoszak” méltd lezarasa volt, de ha ugy veszem, az ezen idészak alatt
tanult rengeteg tudasra ¢€s ismeretre alapulo klinikai kutatasokkal foglalkozo6 jovém kezdete is.
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