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ELSAJATITHATO TECHNIKAK

A cirkadian ritmus a kiilonb6z6 kérnyezeti tényezék ciklu-
sos valtozdsahoz igazitja az életm(kodéseket, igy seqiti a
szervezet kdrnyezethez valo alkalmazkodasat. A kozelitSleg
24 6ras periddushosszt diktalo bioldgiai idémérd rendszer
egy transzkripciés transzlaciés visszacsatolason alapuld
endogén oszcillator, melyet cirkadian 6ranak neveziink. A
sejtszintl dram(ikddés szamos fizioldgias és patoldgids fo-
lyamatot befolyasol sejt- és szervezeti szinten egyarant. A
kdzponti 6ra a suprachiasmaticus magban (SCN) talalha-
t6, amely idegi és humoralis utakon szinkronizalni képes
a periférias sejtekben miikodé érakat. A SCN legfébb sza-
balyozoja a fény, azonban a periférids 6rak mikddését me-
tabolikus hatasok (pl. taplalékfelvétel és annak idézitése)
is moédosithatjak. Az immunrendszer aktivitdsanak és a le-
ukocita sejtek vandorlasanak jellegzetes cirkadian ritmusa
van. Vizsgalataink fékuszéban a kovetkezd kérdések allnak:
1.) Milyen idegi, humoralis, hormonalis és metabolikus fak-
torok befolyasoljak az immunrendszer miikodésének napi
ritmusat? 2.) Milyen orafehérjék iranyitjak az immunsejtek
mUkodését? 3.) Milyen egyéni kilonbségek detektalhatok
az immunrendszer éramiikddésében? 4.) Hogyan médosul
az immunrendszer napi ritmusa kiilonb6zé gyulladasos és
metabolikus megbetegedések esetén, illetve szeptikus al-
lapotban? 5.) A ritmikus folyamatok irdnyitasahoz sziiksé-
ges-e a sejtek sajat molekularis 6raja, vagy elegendd az in-
takt kdzponti 6ramikddés az SCN-ben? Az immunrendszer
ritmusos mukodését befolydsold faktorok megismerése
kozelebb vihet minket terdpids célpontok azonositasdhoz,
vagy kiegészitd terdpias lehetdségek tervezéséhez. Példaul
a kronoterapias (id6fliggé hatéanyag alkalmazas) stratégi-
ak fejlesztése és az egyéni terapia tervezése is megvaldsul-
hat a kiilonb6zd gyulladdsos vagy egyéb immunrendszert
érint6 betegségekben.

Egérkolonidk genotipizélasa, egértorzsek keresztezése,
csontvel6 transzplantaci6 egérben, humian és egér
fehérvérsejtek preparalasavérbol és szovetekbdl,immunsejt
funkciok vizsgalata, mikroszképos technikdk, RNS izoldlas,
génexpresszids vizsgdlatok valds-idejli PCR segitségével,
sejtvonalak fenntartasa és genetikai mddositasa, aramlasi
citometrias mérések, ELISA, in vivo luciferaz aktivitas mérés
promoter aktivitas kovetésére, fehérje analizis Western-blot
technikdval, fehérje interakciok vizsgédlata, human alvasi
ritmus analizis.
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