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BEMUTATKOZAS

VALOGATOTT KOZLEMENYEK

Régéta ismert, hogy a rendszeres testmozgas alapvetd
szerepet jatszik a daganatos betegségek megel6zésében,
progresszidjanakszabalyozisaban,valamintazonkoterapias
kezelések hatékonysaganak javitasaban. A legujabb kutatasi
eredmények kimutattdk, hogy edzés kdézben mikroRNS-
ek szekretalédnak a keringési rendszerbe. A felszabaduld
mikroRNS-ek  pedig tobb daganatos betegségek
kialakulasaért felel6s bioldgiai folyamatot szabdlyoznak.
Kordbbi kutatasunk soran sikerilt tébb olyan mikroRNS-t
detektdlni, melyek a tlidédaganatok kialakuldsa ellen
védenek. Az azonositott mikroRNS-ek bioldgiai funkcidinak
in vitro tanulmanyozasaval a jovében jobban megérthetjik
azoknak a molekuldris mechanizmusoknak a szabalyozasi
halézatat, melyek révén a rendszeres testmozgds képes a
tid6édaganatok prevenciojara.

ELSAJATITHATO TECHNIKAK

« Sejttenyésztés

+ PCR technikak (real-time PCR, digitalis PCR)

« 96-well Tagman array plate-k futtatasa, analizise

« tranziens transzfekcié

« Qiagen IPA szoftver hasznélata

+ invazios, migracids, sejtviabilitas assay-k kivitelezése
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