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KUTATÁSÁNAK FONTOSSÁGA, CÉLJA ÉS VÁRHATÓ KIMENETELE

Az elégtelen jódfogyasztás továbbra is jelentős, ám alulértékelt közegészségügyi 
probléma Magyarországon, mely hozzájárul különböző pajzsmirigy-rendellenességekhez. 
Annak ellenére, hogy a jód mérése egyszerű eljárás, nem tartozik a rutin laborvizsgálatok 
standard elemei közé. Kutatásom célja a potenciális jódhiány vizsgálata és látens 
hipotireózis kimutatása a pécsi lakosság körében. Emellett azt is vizsgálom, hogy a 
helyi éttermek és vendéglátóhelyek milyen mértékben alkalmaznak jódozott sót, 
illetve laboratóriumi vizsgálattal mérve jelentős mennyiségű jód szublimál-e az asztali 
sóból. A kutatás célja, hogy rávilágítson a jódhiány elterjedtségére és hatásaira, növelve 
ezzel mind az egészségügyi szakemberek, mind a lakosság tudatosságát a megfelelő 
jódbevitel fontosságáról. Kiemelt cél továbbá a vizeletjódszint-mérés beépítése a rutin 
laborvizsgálatok közé, valamint a jódozott só széles körű használatának ösztönzése 
megfelelő tájékozottság mellett.

CÉLKITŰZÉSE A PÁLYÁJA SORÁN

A diploma megszerzése után egy nagy európai kórháznak a traumatológiai központjában 
tervezek dolgozni. Jelenleg a sürgősségi orvostan, traumatológia vagy sebészeti 
szakterületek érdekelnek. Emellett úgy vélem, hogy a jövőbeli klinikai munkám mellett 
továbbra is aktívan részt fogok venni valamilyen kutatási tevékenységben. Rövidtávú 
céljaim közt szerepel a tudományos fokozat (PhD) megszerzése.
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