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KUTATASANAK FONTOSSAGA, CELJA ES VARHATO KIMENETELE

Az elégtelen jodfogyasztas tovabbra is jelentés, am alulértékelt kdzegészségligyi
probléma Magyarorszagon, mely hozzajarul kiilénb6z6 pajzsmirigy-rendellenességekhez.
Annak ellenére, hogy a jéd mérése egyszer( eljards, nem tartozik a rutin laborvizsgélatok
standard elemei kozé. Kutatdsom célja a potencidlis jodhidny vizsgdlata és latens
hipotiredzis kimutatdsa a pécsi lakossag korében. Emellett azt is vizsgadlom, hogy a
helyi éttermek és vendéglatohelyek milyen mértékben alkalmaznak jédozott sét,
illetve laboratériumi vizsgélattal mérve jelentés mennyiségu jod szublimal-e az asztali
s6bol. A kutatas célja, hogy ravilagitson a jédhidny elterjedtségére és hatdsaira, novelve
ezzel mind az egészségligyi szakemberek, mind a lakossag tudatossdgat a megfelel
jodbevitel fontossagardl. Kiemelt cél tovabba a vizeletjédszint-mérés beépitése a rutin
laborvizsgélatok kozé, valamint a jodozott sé széles korl hasznalatadnak 6sztonzése
megfeleld tajékozottsag mellett.

CELKITUZESE A PALYAJA SORAN

A diploma megszerzése utan egy nagy eurdpai korhaznak a traumatoldgiai kdzpontjaban
tervezek dolgozni. Jelenleg a slirgdsségi orvostan, traumatolégia vagy sebészeti
szakteriletek érdekelnek. Emellett ugy vélem, hogy a jovébeli klinikai munkdm mellett
tovabbra is aktivan részt fogok venni valamilyen kutatasi tevékenységben. Rovidtavu
céljaim kozt szerepel a tudomanyos fokozat (PhD) megszerzése.
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