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KUTATASI TERULET BEMUTATASA

VALOGATOTT KOZLEMENYEK

A cirkadian ¢6ra a torzsfejlédés minden szintjén
jelenlévé szabdlyozd rendszer, amely felkésziti a
szervezetet a kornyezet periodikus valtozasaira, és
segiti idében szepardlni az egymdssal antagonisztikus
folyamatokat. Az endogén idémérés alapmechanizmusat
sejtszinten mukods, molekularis oszcillatorok jelentik.
Eml6s szervezetben a szoveti orak mukodését a
suprachiasmaticus magban talalhaté, kornyezeti hatasokra
igen érzékeny kdzponti éra neuralis és hormonalis hatdsok
révén hangolja 6ssze. A cirkadian ritmus zavara jelentésen
noveli egyes betegségek kialakuldsanak valdszinliségét,

ilyenek a  kardiovaszkuldris  megbetegedések, a
metabolikus szindroma, diabetes mellitus, bizonyos
malignus daganatok és a depresszi6. A modern

tarsadalomban fokozott a cirkadidn éramiikodés zavaranak
veszélye, ugyanis a korunkban egyre elterjedtebb
tobbmUiszakos munkavégzés és a nem megfelel6en
alkalmazott, fokozott mesterséges megvildgitas jellemzé
kivalté tényezék. Munkacsoportunk a kronobioldgiai
kutatasok széles spektrumaval foglalkozik, ami magaba
foglalja a molekuldris 6ram(ikddés tanulményozasat, az
immunrendszer cirkadian szabdalyozasdnak és a human
viselkedési ritmusnak a vizsgalatat is.
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