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ELSAJATITHATO TECHNIKAK

Kutatasunkban azt vizsgdljuk, az egészséges idésodés mi-
képpen van hatdssal az agyi neurodinamikara és a kognitiv
funkciokra. Vizsgélatink kézéppontjaban olyan neurofizi-
olégiai biomarkerek azonositasa all, melyek potencidlisan
elére tudjak jelezni a kognicié kilonbozé aspektusaiban
esetlegesen bedllé viéltozasokat, valamint segithetnek
azok élettani eredetének jobb, pontosabb megértésében.
Munkank alapvetéen két f6 komponensbdl all. Ezek egyike
modszerfejlesztés, melynek soran olyan szamitogépes
technikékon dolgozunk, melyekkel az agyi aktivitas nemtri-
vidlis tulajdonsdgai is hatékonyan megragadhaték. Ezek
kozé tartozik példaul a kilonbozé kérgi régiok kozti dina-
mikus funkcionalis konnektivitas fratalis tulajdonsaganak
vizsgalata, mely az idegtudomanyok teriiletén csupan az
utébbi idében kezd egyre inkdbb elterjedni. Kutatasunk
masik f6 aspektusa adatgyujtés, valamint ennek kiértéke-
lése a célcsoportbdl, egészen pontosan egészséges (i.e.,
egyéb neuropszichiatriai, illetve altaldnos sulyos kéralap-
pottdl nem érintett) idds egyének részvételével. Az idds
korcsoportbol nyert adatainkat egészséges fiatal (életkor <
40 év, egyéb kérallapottdl mentes) csoporttal vetjik 0ssze.
Méréseink sordn az agyi aktivitas regisztralasara elektroen-
cefalografias (EEG) modszer segitségével torténik. A vizsga-
latban résztvevd egyénekrdl el6szor nyugalmi allabotban,
majd harom kilonb6zé kognitiv feladat végzése kozben
rogzitlink EEG adatokat. Az alkalmazott feladatok a kognitiv
mUkodés kilonbozé aspektusait teszik probara, mint pél-
daul mintazatfelismerés, munkamemoria vagy térbeli ori-
entacd. Az EEG mérést kovetben véglil a résztvevékon egy
tagabb korl kognitiv felmérést is végzlink a standardizalt
és validalt Cambridge Neuropsychological Test Automated
Battery (CANTAB) segitségével. Ennek soran az alanyok to-
vabbi hét tesztet végeznek el; ezek mind a kognitiv funk-
ciék olyan aspektusat/aspektusait teszik prébara, melyek
gyakran érintettek id&s korban illetve az abban gyakran
megjelend, demencidhoz vezeté kérképekben. Kutatdsunk-
ban tehat nem csupan arra keressuk a vélaszt, a nyugalmi
agyi aktivitdas mely tulajdonsagai mutatnak Osszefliggést
kiilonb6z6 kognitiv képességekkel, szintén jelentds, hogy a
fokozott mentalis kihdvashoz miképpen adaptalodik az agy
fiatal illetve id6s korban.

Megismerkedés az elektroencefalografidval (EEG), annak
élettani alapjaival, valamint az EEG méréstechnika elsajati-
tdsa a gyakorlatban.

Megismerkedés a kognitiv idegtudomanyokban hasznala-
tos modszertannal

Magasabb szint(i matematikai ismeretek elsajatitasa
Programozas Matlab és Python nyelven, a Matlab és Jupyter
Notebook fejleszt6i kornyezetek megismerése

Gépi tanuldsos technikak elsajatitasa

Statisztikai és adattudomanyos technikak elsajatitasa
Tudomanyos iras készségeinek fejlesztése

Prezentacios készségek fejlesztése
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