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A cirkadián óra az élőlények belső időmérő rendszere, ennek segítségével igazítják 
fiziológiás folyamataikat a környezet napszaki változásaihoz. Ezen endogén órák kontrollja 
alatt áll mind a metabolizmus, mind pedig az immunrendszer, ezáltal működésük napi 
ritmicitást mutat. Kutatócsoportunk fő célja feltérképezni, hogy az időzített táplálkozás 
hogyan befolyásolja a metabolikus folyamatokat és az immunrendszer működésének 
hatékonyságát. A ’’TRE” (Time-Restricted Eating), az-az a táplálkozás aktív fázisba szorítása, 
hatékony módszernek bizonyult olyan betegségek kezelésére és megelőzésére, mint 
az obezitás, vagy a 2-es típusú diabetes. Ugyanakkor keveset tudunk a jótékony hatás 
mechanizmusáról, és arról, hogy milyen tényezőktől függ a módszer minél hatékonyabb, 
személyreszabott alkalmazása. Állatmodellen végzett vizsgálatainkban elsősorban 
ezekre a kérdésekre keressük a választ.

CÉLKITŰZÉSE A PÁLYÁJA SORÁN

Már ötödik osztályos korom óta célom, hogy orvos legyek. Nagy örömömet lelem mások 
segítésében és szívemen viselem a környezetemben élő emberek egészségét. Mindig is 
érdekelt az élő rendszerek működésének mechanizmusa, világunk minél részletesebb 
megismerése. Nem tudnék más hivatást említeni, ami jobban illik a személyiségemhez, 
érdeklődési körömhöz. Az orvosi diploma megszerzése után PhD fokozatot szeretnék 
elérni, hogy még jobban elmélyüljek egy területen, részletes tudásra tegyek szert, amit 
aztán a betegágy mellett kamatoztathatok.
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