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KUTATASANAK FONTOSSAGA, CELJA ES VARHATO KIMENETELE

A cirkadidan 6ra az él6lények belsé idéméré rendszere, ennek segitségével igazitjak
fiziologias folyamataikat a kornyezet napszaki valtozasaihoz. Ezen endogén 6rak kontrollja
alatt 4ll mind a metabolizmus, mind pedig az immunrendszer, ezéltal mikodésiik napi
ritmicitast mutat. Kutatécsoportunk fé célja feltérképezni, hogy az idézitett taplalkozas
hogyan befolydsolja a metabolikus folyamatokat és az immunrendszer miikodésének
hatékonysagat. A "TRE" (Time-Restricted Eating), az-az a taplalkozas aktiv fazisba szoritasa,
hatékony mddszernek bizonyult olyan betegségek kezelésére és megel6zésére, mint
az obezitds, vagy a 2-es tipusu diabetes. Ugyanakkor keveset tudunk a jotékony hatdas
mechanizmusardl, és arrol, hogy milyen tényez6ktél fligg a modszer minél hatékonyabb,
személyreszabott alkalmazasa. Allatmodellen végzett vizsgalatainkban elsésorban
ezekre a kérdésekre keressik a vélaszt.

CELKITUZESE A PALYAJA SORAN

Mar 6todik osztalyos korom 6ta célom, hogy orvos legyek. Nagy 6rémoémet lelem masok
segitésében és szivemen viselem a kdrnyezetemben él6 emberek egészségét. Mindig is
érdekelt az él6 rendszerek miikodésének mechanizmusa, viligunk minél részletesebb
megismerése. Nem tudnék mas hivatast emliteni, ami jobban illik a személyiségemhez,
érdekl6dési koromhoz. Az orvosi diploma megszerzése utan PhD fokozatot szeretnék
elérni, hogy még jobban elmélyiiljek egy terileten, részletes tudasra tegyek szert, amit
aztan a betegagy mellett kamatoztathatok.
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