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A jódhiány okozta megbetegedések világszerte problémát 
okoznak. Magyarország lakossága a vizelet jódtartalma 
alapján az enyhén jódhiányos csoportba tartozik. 
Nemcsak a pajzsmirigy számára szükséges a megfelelő 
jódbevitel, hanem egyéb szervek fiziológiás működéséhez 
is szükséges. Az elégtelen jódbevitel emelheti a mellrák, 
endometrium- és petefészekrák kockázatát. A jelenlegi 
protokoll szerint igazolt hipotireózis esetén a kiváltó októl 
függetlenül pajzsmirigyhormon-pótlás szükséges. A jód 
mérése pedig nem szerepel a rutin labordiagnosztikai 
paraméterek között. Miért nem veszik figyelembe 
a jódhiány esetleges kóroki szerepét a hipotireózis 
differenciáldiagnosztikájában, holott hazánkban e tényező 
releváns lehet?
Célkitűzések:
•	 Jódozott só használatának felmérése közétkeztetésben, 

éttermekben
•	 Jódozott sók jódtartalmának mérése frissen felbontva, 

valamint több héten keresztül
•	 Hormonszintek, vizelet jód labordiagnosztikai mérése, 

pajzsmirigy UH-os vizsgálata
•	 Szubklinikus hipotireózis (emelkedett TSH) és alacsony 

vizelet jód közötti összefüggés kimutatása
•	 Páciensek jódozott sóhasználatának, táplálkozási szoká-

sainak, jódszupplementációjának felmérése kérdőíves 
módszerrel.

ELSAJÁTÍTHATÓ TECHNIKÁK

•	 Anamnézis (és táplálkozási anamnézis) felvétele, EKG, 
testösszetétel mérése, vérvétel, pajzsmirigy ultrahang 
végzése.

•	 Jód laboranalitikai mérése a kereskedelemben kapható 
jódozott sókból.

•	 Iskolák menzáinak, közétkeztetésben szereplő intézmé-
nyeknek, éttermeknek a jódozott só felhasználási szoká-
sainak felmérése.

•	 Kérdőív készítése, alkalmazása, értékelése.
•	 Etikai engedély elkészítése.
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