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TÓTH ATTILA

KUTATÁSI TERÜLET BEMUTATÁSA

Három kutatási területtel foglalkozunk a laboratóriumunk-
ban. (1) A magas vérnyomás minden harmadik felnőttet 
érint, okát mégsem ismerjük az esetek 90%-ban. Az erek 
átmérője határozza meg a szöveti vérellátást és a vérnyo-
mást. Mi az érátmérő szabályozásának mechanizmusait 
vizsgáljuk, különös tekintettel a hőmérséklet függő és an-
giotenzin peptidekhez köthető mechanizmusokra. (2) A 
szívelégtelenség egy magas mortalitású betegség, mely 
Magyarországon sajnálatosan gyakori. Kutatásaink során 
a szívelégtelenséghez vezető mechanizmusokat és új kí-
sérleti gyógyszerek hatásmechanizmusait vizsgáljuk. (3) 
A kardiovaszkuláris betegség a vezető halálok. Megfelelő 
gyógyszeres kezelés esetén a túlélés jelentősen javítható. 
Ennek ellenére a betegek kevesebb, mint fele szedi megfe-
lelően gyógyszereit. Ráadásul a megfelelő gyógyszer-dózis 
beállítása is nehéz, hosszú időt vesz igénybe. Kutatásaink 
során olyan módszereket fejlesztünk, amelyek alkalmasak 
arra, hogy a gyógyszerek biokémiai hatékonyságát mérjük. 
Ezzel lehetőség nyílhat arra, hogy egyszerű vérvételt kö-
vetően meghatározzuk az adott beteg számára optimális 
gyógyszer-dózist.

ELSAJÁTÍTHATÓ TECHNIKÁK

(1) Erekkel kapcsolatos mérések: erek izolálása; kanülálása, 
vagy drótokkal rögzítése; majd az ér funkció mérése átmé-
rőváltozás (mikroszkópos kép alapján), vagy kontraktilis erő 
meghatározása alapján.
(2) Szívizom kontraktilitás vizsgálata: izolált szívizomsejtek 
kontrakciójának és intracelluláris Ca2+ koncentrációjának 
egyidejű mérése; szívizom funkció követése altatott állatok-
ban echokardiográfiával.
(3) Biomarker kutatás: enzimaktivitás mérések; elválasztás-
technikai módszerek; ELISA technika; nagy kémiai laborató-
riumi analizátor (automata) alkalmazása és programozása.
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