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KUTATASANAK FONTOSSAGA, CELJA ES VARHATO KIMENETELE

A rendszeres testmozgds koztudottan fontos szerepet jatszik a daganatos
betegségek prevencidjaban, progresszidjanak szabalyozasaban, valamint az
onkoterapias kezelések hatékonysaganak javitdsaban. A legujabb kutatasi
eredmények kimutattdk, hogy sportolds hatdsara tobb mikroRNS szintje
megvaltozik. Ezek a mikroRNS-ek pedig részt vesznek tobb, a daganatos
betegségek kialakulasaért felelés biolégiai folyamat szabalyozasaban. Ennek
igazolasa, a folyamat feltérképezése munkank célja, tobbrétd molekularis és sejtes
modszerek alkalmazasaval.

Kutatécsoportunknak kordbban sikertlt tobb olyan mikroRNS-t detektalni, melyek
a tidédaganatok kialakuldsanak folyamataban jatszhatnak szerepet. Az azonositott
mikroRNS-ek bioldgiai funkcidinak in vitro tanulmanyozasaval a jovében jobban
megérthetjuk azoknak a molekuldris mechanizmusoknak a szabdlyozasi halézatat,
melyek révén a rendszeres testmozgas képes a tidédaganatok prevencidjara.

CELKITUZESE A PALYAJA SORAN

Orvostanhallgatoként rengeteg tanulds var rdm, de az Ut soran szeretnék minden
lehet&séget megragadni, ami segit abban, hogy jobb orvossa véljak. Véleményem
szerint az orvosi kutatas a legfontosabb a mai vilagban, és ezt szeretném segiteni,
ahogy csak tudom. A kiegyensulyozott életméd a siker és az egészség kulcsa, ezért
a tanulas és kutatas mellett sok id6t toltok a bardtaimmal, valamint rendszeresen
sportolok.
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